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Toarige er fascinerede af dufte - et skumbad med jord-
baerlugt kan fremkalde begejstring hos de fleste. Men
duften er ungdvendig.

Parfume kan give allergiske reaktioner i form af klge,
udsleet eller generet vejrtreekning. Hvis dit barn ferst
bliver allergisk, gar allergien ikke vaek igen. Derfor ber
du undga cremer, seebe og shampoo, hvor der star ”par-
fum”, "aroma” eller "fragrance” i indholdsdeklarationen.
Og det er ikke nogen garanti at kigge efter naturlige eller
okologiske duftstoffer. De kan veere lige sa allergifrem-

kaldende som de kemisk fremstillede.

Svanemeerkede plejeprodukter til babyer er fri for par-
fume, men veer opmeerksom pa, at andre miljomeerkede
produkter kan indeholde parfume.
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Verden skal opleves med alle sanser. Og selv om barnet
har rundet to ar, er der stadig mange meerkelige ting,
der skal smages pa - ogsé der, hvor man mindst forven-
ter det. Der bliver bidt i badeforheenget, letveaegtstraesko-
en, madkassen, det flotte tryk pa nattejet og sa videre.

Hormonforstyrrende ftalater er forbudt i legetgj. Men de
kan stadig findes i en reekke andre produkter, og nar to-
arige er i neerheden, kan badematten eller dunken med
badesaebe hurtigt blive forvandlet til legetej.

Der kan veere ftalater i blede plastprodukter og i tgj med
PVC-tryk. Nogle er farlige, andre er ikke. Ga uden om fire
af dem med navnene DEHP, DBP, DIBP og BBP. Du kan
ikke selv se, om for eksempel badeforhaenget indeholder
de fire ftalater, men sperg i butikken.

Der findes et stort udvalg af blgde plastprodukter, for ek-
sempel madkasser og badeforhaeng, som ikke indehol-
der de fire hormonforstyrrende ftalater. Hvis madkas-
sen eller drikkedunken lugter kemisk efter vask, kan
det anmeldes til fedevareregionen.

Find din ncermeste fadevareregion pd: www.fvst.dk ‘\\g\
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NYE PRODUKTER
FOR BRUG

Bade born og voksne begejstres, nar de far nye ting. Det
er fristende at fa taget de nye seje bukser i brug, kravle
ned i det nye sengetgj eller tygge pa de nye bondegards-
dyr, sd snart man treeder ud af butikken.

Nyt tej, sengetoj og handkleeder kan indeholde kemiske
stoffer, som dit barn kan optage gennem huden. Hvis du
vasker sengetgj, toj og legetoj af stof og plast for brug,
mindskes indholdet af eventuelle kemikalierester. Husk
at folge vaskeanvisningen.

Nar du vasker de nye produkter, ber du bruge Svane-
meerkede eller Blomstmeerkede produkter, sa du undgar
stoffer, der er problematiske i miljget. Du ber ogsa bruge
produkter, som er uparfumerede.

Nye sutter skal koges og skylles for brug. ": a ’
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Mors gamle dukke, legepladsens bolde og storebrors di-
nosaurusser holder sig maske stadig godt - og kan veere
mindst lige sa populeert hos den toarige som nyt legetej.
Men hvis det gamle legetgj er lavet af bled plast, er der
risiko for, at det indeholder fire hormonforstyrrende
ftalater, som du ber ga uden om. Det drejer sig om ftala-
terne DEHP, DBP, DIBP og BBP.

Du bor derfor kassere blagdt legetgj af plast til bern under
tre ar, hvis det er kobt for 1999. Det er nemlig denne al-
dersgruppe, der putter ting i munden. Legetgjet skal af-
leveres pa genbrugsstationen, som sgrger for en forsvar-
lig handtering af affaldet.

Herudover skal du veere meget opmaerksom pa, hvordan
der bliver leget med bledt plastlegetgj til storre bern,
hvis legetojet er kebt for 2007. Legetojet kan indeholde
hormonforstyrrende ftalater, og derfor skal du ikke lade
din tumling sutte pa det.

Siden 1999 har Danmark haft et forbud mod hormonfor-
styrrende ftalater i legetoj til bern under tre ar. Og i 2007
blev der indfert forbud mod hormonforstyrrende ftala-
ter i alt legetoj i hele EU.
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Verden er et eventyr, der skal udforskes. Og yndlingslege-
tojet er med pa feerden fra morgen til aften, hvor det bli-
ver kysset, krammet, undersegt, splittet ad og samlet
igen. Men bern leser ikke brugsanvisninger og bruger
det ikke altid helt, som det var teenkt. Fingermalingen og
modellervoksen kommer i munden, og bamsen bliver der
tygget pa. Derfor er det vigtigt, at legetgjet er i orden.

Alt legetgj til bern under 14 ar skal CE-meerkes. Det bety-
der, at legetgjet er produceret efter EU's legetojsregler.
Det er virksomheden alene, der har ansvaret for, at lege-
tojet rent faktisk folger reglerne. Produkter, der ikke er
CE-meerket som legetej, er altsa ikke produceret til bern
og overholder ikke ngdvendigvis EU's krav til legetgj.

Du ber ogsa kebe legetaj uden parfume, da mange parfu-
mestoffer er allergifremkaldende. Hold dit barn under
opsyn, nar det leger med kemisk legetgj som fingerma-
ling, anden maling og lim. Bernene ber ikke putte lege-
tojet i munden, og fingrene skal vaskes grundigt efter
leg. Nar du keber fingermaling og andet kemisk legetaj,
sa keb uden stofferne butyl- og propylparaben. Pa finger-
malingsbeholderen vil disse stoffer veere angivet med
navn eller som E216 og E217.

Laes mere om CE-meerket pa:
www.sik.dk/Forbrugere/Produkter/Maerkning-af-produkter
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De mistankte
kemikalier

Parabener

Parabener bruges ofte som konserveringsmid-
del i saebe og andre plejeprodukter. Der er fire
parabener, som EU misteenker for at veere hor-
monforstyrrende. Det er methyl-, ethyl-, butyl-
og propylparaben. Undersggelsen har fokuseret
pa butyl- og propylparaben, da EU har vurde-
ret, at methyl- og ethylparaben er sikre at an-
vende i kosmetik. Parabener kan optages gen-
nem huden, men det er endnu uvist, hvor stor
en del der optages. Hvis butyl- eller propylpara-
ben indgar i kosmetik, som for eksempel sol-
cremer og shampoo, skal det fremga af ind-
holdsdeklarationen.
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PCBer er en raekke af stoffer, hvor nogle er mis-
teenkt for at veere hormonforstyrrende. Al an-
vendelse af PCB'er har veret forbudt siden
1986, men PCB'er findes fortsat i blgde fuger og
ilim til termovinduer i en reekke danske byg-
ninger, der er opfert eller renoveret mellem
1950 og 1976. I disse hjem vil PCB’er kunne fin-
des iluft og stov og bidrage til den samlede ud-
seettelse for hormonforstyrrende stoffer. Stof-
ferne er ophobet i miljeet og fedekaeden. PCB'er
fra miljeet kan ophobes i fodekeeden og kan
iseer findes i fede fisk og andet animalsk fedt.
Folg det generelle 1d4d om at spise varieret,
hvorved indtaget af en forurening som PCB'er
vil blive sa lav som muligt. Det er stadig vig-
tigt, at bern spiser fisk, som indeholder mange
gavnlige stoffer.

Ftalater

Ftalater anvendes primeert til at ggre PVC-plast
bledt. Nogle ftalater er hormonforstyrrende,
mens andre ftalater misteenkes for at veere hor-
monforstyrrende. Endelig findes der ogsa fta-
later, der ikke har vist hormonforstyrrende ef-
fekter. De farligste ftalater er DEHP, DBP, DIBP
og BBP, som er hormonforstyrrende. Tre af de
farligste ftalater DEHP, DBP og BBP har siden
2007 veeret forbudt i alt legetgj til bern op
til 14 ar. Ftalaterne DINP, DIDP og DNOP er
forbudt i alt legetgj, som kan komme i mun-
den. I Danmark har alle ftalater veeret forbudt
ilegetgj til bern under tre ar siden 1999.

Se hvilke stoffer, EU misteenker for at veere
hormonforstyrrende pd: www.65000.dk
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Har du spergsmal til kampagnen, kan du ringe til

Miljoministeriets Informationscenter pa 70120211
eller sende en e-mail til info@mim.dk.
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Sma bern indtager hver dag en cocktail af
kemi, der kommer fra indeklima, den mad, de
spiser, og de produkter, de bruger. Denne folder
giver otte rad til, hvordan du som forzelder kan
omsaette den nyeste viden om smabern og hor-
monforstyrrende stoffer til praktisk hverdag.
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