Gunluk yasantimizda daha iyi kimyasal ortamlar igin sekiz
tavsiye

Danimarka’da iki yasindaki cocuk sayisi yaklasik olarak 65.000, ve bu ¢ocuklar yemek yeme,
banyo, uyku yada oynama ve dis diinyayi kesfetmede bir stirG ortak 6zellige sahip.

Kuguk ¢ocuklar hergun kapali ortamlardan, yedikleri yemeklerden ve kullandiklari Grinlerden ¢ok
degisik sayida kimyasal maddeler almaktalar. Bu durum hepimiz igin gegerli. Ama kuglik ¢ocuklar
boyutlari, davraniglari ve gelisim evreleri nedeni ile daha hassastirlar.

Bu nedenle Cevre Genel Mudurlagu, iki yasindaki Danimarka ¢ocuklarinin glinliik yasantilarinda
hormon bozuklugu ve alerjiye yol agan maddelere maruz kalisinin haritasini gikarmis ve analizini
yapmistir. Cikan sonug, kligtik ¢ocuklarin en kétl ihtimalle hormon bozuklugu ve alerjiye yol
acgabilecek oranda, kimyasal maddelere maruz kaldigidir.

Bu bilgi sayfasinda, ¢ocuklarinizi korumaya nasil katkida bulunabileceginize dair Cevre Genel
Madurlagandan yaptigi tavsiyeleri okuyabilirsiniz.

1. Evde iyi bir ventilasyon saglayin — evinizi havalandirin, ve temiz tutun

Evlerimiz, icerdeki havaya kimyasal maddeler salan Urunlerle dolu. TV, oyun konsollart,
bilgisayarlar, sarj ve elektronik cihazlar agikken yada stand-by durumunda iken ortama kimyasal
maddeler salarlar. Cocugunuzu hormon bozuklugu yapan kimyasal maddelerden korumak igin
yapabileceginiz en iyi sey, evin icindeki havanin iyi olmasini saglamaktir. Gunde iki kere iyice
havalandirin, haftada bir kere temizlik yapin, elektronik cihazlarin tozunu alin ve kullaniimadiklari
zaman kapatin, ve yeni cihazlari eger kimyevi kokular geliyorsa, disarida havalandirin.



2. Cesitli yiyecekler sunun, ve kendi mutfak esyalarinizi kullanin

Cocuklarin hormon bozuklugu yapan madde aliminin bir kismi besinlerden kaynaklanmaktadir.
Besinler, ¢evreden, ambalajdan yada besinin Uretimi esnasinda bulasan, kig¢lk miktarlarda
kimyasal maddeler igerebilirler. Cocugunuza ¢ok cesitli yiyecekler sundugunuzda, gcocugunuzun
yuksek miktarlarda zararli maddeler alma riskini azaltmis olursunuz. Yemek yaparken, daima
yiyecekler icin uygun olan ambalaj, servis ve mutfak esyasi kullanin. Uriiniin tizerinde, beslenme
drtnleri ile temas eden maddeler kurallarina uygun oldugunu gdésteren sise yada ¢atal sembolU
olup olmadigina bakin ve kullanim kilavuzuna goére kullanin. Ve ilk kullanimdan énce her seyi
yikamay! unutmayin.

3. Kugu markasi bulunan bakim (iriinlerini alin

Nemlendirici kremler, glines kremleri, sabun ve sampuanlar butyl- ve propylparaben igerebilirler.
Bu maddeler kiicik gocuklar icin bir risk olusturabilir. Bu sebeple butyl- ve propylparaben iceren
urdnlerden kaginmalisiniz. Bunu en kolay sekilde Kugu markasi bulunan GrUnleri alarak
yapabilirsiniz. Buna alternatif olarak Grtintn bu iki parabeni igerip icermedigini gérmek igin
icindekiler etiketini okuyabilirsiniz. Bunun yani sira Kugu markasi bulunan Granler, Avrupa Birliginin
hormon bozuklugu yaptigindan stiphelendigi maddeleri de icermez.

4. Parfiimsiiz bakim (iriinleri alin

Parfimler kasinti, dokintl yada nefes alip vermede rahatsizlik seklinde alerjik reaksiyonlar
verebilir. Eger cocugunuz bir kere alerjiye yakalanirsa, alerji bir daha yok olmaz. Bu sebeple
icindekiler etiketinde “parfim”, “aroma”, yada “fragrance” yazan krem, sabun ve sampuanlardan
kacinmalisiniz. Bebekler i¢in olan Kugu markali Grlnler parfim igermezler, ama ¢evre amblemi

bulunan diger UrGnler parfim igerebilir.

5. En tehlikeli fatalatlardan kaginin

Hormon bozuklugu yapan fatalatlar oyuncaklarda yasaklanmistir. Ama hala bir dizi diger trlinde
bulunmaktadir, ve ¢ocuklar igin banyo paspasi yada eglenceli bir figirde sekillendirilmis banyo
sabunu bidonu ¢ok ¢abuk bir oyuncaga doénusebilir. Yumusak plastik Grtinlerde ve PVC-baskili
giysilerde fatalatlar bulunabilir. Bunlardan bazilari tehlikelidir, bazilari degildir. DEHP, DBP, DIBP
ve BBP adli dért maddeden uzak durunuz. Ornegin banyo perdesinin bu dért fatalattan birisini
icerip igermedigini kendiniz géremezsiniz, ama magazaya sorunuz.

6. Yeni liriinleri kullanmadan énce yikayiniz

Yeni giysiler, yatak-yorgan yuzi ve havlular gocugunuzun cildi aracilidi ile viicuduna alabilecegi
kimyasal maddeler igerebilir. Yatak-yorgan yizu, giysi, ve kumas ve plastikten yapilan oyuncaklari
kullanmadan 6nce yikarsaniz, olasi kimyasal artiklarin miktari azalir. Yikama talimatlarina uygun
yikayin. Yeni urtnleri yikarken, ¢cevre agisindan sorunlu olan maddelerden kaginmak igin, kugu
markasi yada cicek markasi bulunan temizlik Grunleri kullanmaniz gereklidir. Ayni zamanda
parfimsiz Urunler de kullanmaniz gereklidir. Yeni emzikler kullaniimadan 6nce kaynatiimali ve
durulanmalidir.



7. Eski yumusak plastik oyuncaklari atin

Danimarka 1999 tarihinden beri U¢ yas alti cocuklar igin olan oyuncak ve ¢ocuk urtnlerinde
hormon bozuklugu yapan fatalatlara karsi bir yasaklama getirmistir. Ve 2007 yilinda bitin AB
genelinde bitliin oyuncaklarda hormon bozuklugu yapan fatalatlara karsi bir yasak yururlige
girmistir. Eger 1999 tarihinden 6nce alinmis ve Ug yas alti gocuklar igin olan yumusak plastik
oyuncaklariniz varsa bunlari atmaniz iyi olur. Tam bu yas grubu ¢ocuklar her seyi agizlarina
gotardr. Bu oyuncaklar, ¢opu sorumlu bir sekilde isleyen bir atik merkezine iade edilmelidir.
Bunlarin yani sira gocugunuzun daha buyuk gocuklar i¢in olan ve 2007 tarihinden dnce alinan
yumusak plastik oyuncaklari agzina koymasindan kaginmaniz gereklidir.

8. CE -markasi olan ve parfiimsiiz oyuncaklar alin

14 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in olan bitlin oyuncaklar CE markasi almalidir. Bu marka,
oyuncaklarin AB’nin oyuncak kurallarina uygun olarak uretildigi anlamina gelir. Oyuncagin bu
kurallara uygun olmasini saglamak tamamen Uretici firmanin sorumlulugundadir. Yani CE-markasi
bulunmayan urtnler ¢ocuklar icin tretilmemistir ve AB’nin oyuncaklar icin olan kurallarina uygun
olmayabilir. Parfimlerin icindeki maddelerin gogun alerjiye yol actidi icin, parfUm icermeyen
oyuncaklar almaniz gereklidir. Cocugunuzu, parmaklarla uygulanan boyalar, baska ¢esit boyalar,
yapistirici ve benzeri kimyasal oyuncaklarla oynarken bu tlr oyuncaklari agzina almamasi igin,
g6zindzan éndnde tutun.
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