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Milj¿minister Troels Lund Poulsen har i dag lanceret en ny kampagne med otte gode rŒd, der skal 
passe bedre pŒ Danmarks 65.000 toŒrige b¿rn. Samtidig sk¾rper milj¿ministeren kursen over for 
parabener i cremer og opfordrer for¾ldre til at k¿be svanem¾rkede plejeprodukter. 

Milj¿styrelsen har gennem det seneste Œr kortlagt, hvilke hormonforstyrrende stoffer en toŒrig 
m¿der i l¿bet af et d¿gn, og om de udg¿r en risiko. Det er baggrunden for den nye kampagne 
Ó65.000 grunde til bedre kemiÓ, som Troels Lund Poulsen har offentliggjort i dag. 
Hovedkonklusionen pŒ toŒrs-unders¿gelsen er, at det f¿rst og fremmest er indeklimaet og maden, 
som pŒvirker smŒ b¿rn. Den enkelte forbruger har derfor i h¿j grad mulighed for selv at neds¾tte 
sin egen og b¿rnenes uds¾ttelse for sundhedsskadelig kemi ved at f¿lge kampagnens enkle rŒd. 

- Vi ved nu, at noget er vigtigere end andet. Hvis man f¿lger de enkle rŒd om at lufte ud og g¿re 
rent, k¿ber milj¿m¾rkede produkter og serverer varieret mad for sine smŒ b¿rn, sŒ er man kommet 
rigtigt langt, siger milj¿minister Troels Lund Poulsen (V). 

Blandt de nye anbefalinger er rŒdet om at undgŒ plejeprodukter med parabenerne, butyl- og 
propylparaben, som findes i fugtighedscremer og solcremer. Det g¿res lettest ved at v¾lge 
svanem¾rkede produkter.   

- Jeg har valgt at bruge forsigtighedsprincippet pŒ baggrund af vores nye viden. Jeg kan ikke fŒ 
klare beviser for, at der ikke er nogen risiko ved to af de parabener, som EU mist¾nker for at v¾re 
hormonforstyrrende, og derfor ¿nsker jeg nu at anbefale danske for¾ldre at gŒ uden om de to 
parabener, siger Troels Lund Poulsen.  
  
Informationskampagnen lyder navnet Ó65.000 grunde til bedre kemiÓ, fordi der er 65.000 toŒrige i 
en Œrgang, og hver af disse toŒrige er en god grund til bedre kemi i hverdagen. 

- Lovgivningen tager i dag ikke godt nok hŒnd om den sŒkaldte cocktaileffekt, der opstŒr ved den 
samlede pŒvirkning af flere hormonforstyrrende stoffer. Jeg har derfor taget emnet op over for mine 
europ¾iske ministerkolleger, og sammen med toŒrsunders¿gelsen sender vi dem i dag et postkort 
udf¿rt af toŒrige, sŒ de ogsŒ kan fŒ ¿jnene op for, at vi mŒ handle. Hvis jeg skal s¾tte tingene pŒ 
spidsen, handler det jo kort sagt om evnen til at fŒ b¿rn og dermed vores egen overlevelse, siger 
Troels Lund Poulsen.    

Ó65.000 grunde til bedre kemiÓ blev i dag pr¾senteret i Milj¿ministeriet pŒ H¿jbro Plads i 
K¿benhavn i forbindelse med arrangementet ÓTr¾ffetid for tumlinge hos TroelsÓ. Her var toŒrige 
og medf¿lgende for¾ldre, bedstefor¾ldre og p¾dagoger inviteret. Mens de voksne dr¿ftede kemi 



med milj¿ministeren, dekorerede de toŒrige det store postkort, der skal til EU med budskabet om, at 
reglerne skal strammes. 

L¾s mere pŒ www.65000.dk Ð hvor fotos af postkortet vil kunne downloades snarest. Her kan du 
ogsŒ se faktaark om toŒrsunders¿gelsen samt l¾se hele Milj¿styrelsens rapport: 2-Œriges uds¾ttelse 
for kemiske stoffer. 
  

De otte rŒd om bedre kemi: 
¥ S¿rg for et godt indeklima Ð luft ud og g¿r rent 
¥ Server varieret mad og brug egnet k¿kkengrej 
¥ K¿b svanem¾rkede plejeprodukter 
¥ K¿b plejeprodukter uden parfume 
¥ UndgŒ de farligste ftalater 
¥ Vask nye produkter f¿r brug 
¥ Smid gammelt bl¿dt plastleget¿j ud 
¥ K¿b CE-m¾rket og uparfumeret leget¿j. 

Yderligere information: 
Mette Thorn, pressesekret¾r, departementet, tlf. 41 31 85 28, e-mail: metth@mim.dk 
Shima Dobel, kampagneansvarlig, Milj¿styrelsen, tlf. 72 54 43 15, e-mail: sdo@mst.dk 

 


