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Yitaminer: | De ngdvendige vitaminer P De supplerende vitaminer

Multwitamintablet

Folinsyre Jern Kalk Multivitamintablet
Indtag 400 mikrogram Indtag mellern 40-50 Drik og spis, hvad der Tag en dalig multivita-
folinsyre dagligt, og start rmilligrarm jern dagligt, svarer til trekvart liter rmintablet zom supple-
gerne tre maneder far og fortz=t gerne nogle mz=lkeprodukter eller rment til din kost,
planlagt graviditet, uger efter fadszlen, det, der svarer il 200

rmilligrarm kalk,
D-vitamin A-vitamin
D-vitarmin er vigtig ved optagelsenaf kalk, Findes i =q, A-vitarmmin har betydning for udviklingen af barnets organer
mzlkeprodukter og fede fisk, De fleste far dekket deres og findesz i fizk, =g, frugt og greént, For store mzngder af
behow herigennem. witarmin A kan give fosterskader =3 tag ikke ekstra

A-vitarminer ud over den almindelige vitaminpille, Pas ogsa
pa med vitarmin A-bomber som lever og levertran.






